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Vahvuudet

o\

Valitse sanoja, jotka kuvaavat sinua. Voit rastittaa sopivat sanat tai numeroida sen mukaan, mika
sana kuvaa sinua eniten, mika toiseksi eniten jne.

aikaansaava
aktiivinen
aloitekykyinen
avarakatseinen
avoin

avulias

eloisa
empaattinen
energinen
ennakkoluuloton
eteenpain pyrkiva
haasteista nauttiva
harkitseva
herkka
hienotunteinen
hillitty

huolehtiva
huolellinen
huomaavainen
huumorintajuinen
hyvantuulinen
iloinen

innostava
innostuva
itsenainen
itsevarma
johdonmukainen
joustava

jamakka
jarjestelmallinen
kannustava
kekselias
keskittymiskykyinen
kKilpailuhenkinen
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kohtelias
kunnianhimoinen
kurinalainen
kuunteleva
karsivallinen
kateva kasista
kaytannollinen
leikkimielinen
leppoisa
liikunnallinen
l[uonnonldaheinen
luotettava

luova
monitaitoinen
musikaalinen
maaratietoinen
neuvokas
nopea

nappara
oma-aloitteinen
oppimishaluinen
optimistinen
palveluhaluinen
persoonallinen
pitkajanteinen
pohdiskeleva
positiivinen
puhelias
paattavainen
rauhallinen
rehellinen

reilu

rento

rohkea
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sanavalmis
selkeasanainen
siisti

sinnikas
sopeutumiskykyinen
sosiaalinen
sovitteleva
suunnitelmallinen
suvaitsevainen
sydamellinen
systemaattinen
tahdikas
taiteellinen
tarkka

tasainen
tavoitteellinen
tehokas
tiedonhaluinen
tunnollinen
tasmallinen
ulospain suuntautunut
urheilullinen
utelias

vakaa

vakuuttava

valpas
vastuuntuntoinen
valiton
yhteistydhaluinen
ymmartavainen
yrittelias
ystavallinen
alykas

muut, mitka?




Mieti sitten jokaisen rastin tai numeron kohdalla, miksi olet sitd mielta. Miksi tdma sana kuvaa
sinua erityisen hyvin? Miksi paadyit valitsemaan taman sanan?

Omia vahvuuksia voi esitella esimerkiksi seuraavasti. Taydenna alla olevat lauseet.

Teen asiat (esim. tehokkaasti / tarkasti / loppuun asti jne.)

Olen saanut hyvaa palautetta, etta

Ystavani /perheenjaseneni sanovat, etta olen

TyOkavereideni mukaan olen

Tiimin jdsenena olen

TyOkaverina olen

Asiakkaani sanovat, etta olen

Miten edelld mainitsemasi asiat ndkyvat toiminnassasi? Kirjoita alla olevaan laatikkoon
esimerkkeja vahvuuksistasi eli kuinka ne ndkyvat omassa elamassasi.

Esimerkiksi:
”Olen helposti innostuva, joten [@ahden mielelldni mukaan kokeilemaan ja kehittamaan uutta.”
”Olen pitkdpinnainen ja jaksan palvella haastavaakin asiakasta hyvantuulisesti.”

”Olen taitava korjaamaan asioita. Sukulaiset pyytavatkin minua usein remontti- ja korjausavuksi.”




Q\T Taidot ja osaaminen ﬁ

Taidot ja osaaminen ovat asioita, jotka syntyvat harjoittelun ja oppimisen kautta. Osaamista
kertyy opinnoista, ty6elamasta, harrastuksista, vapaa-ajalta seka elamankokemuksen ja arjen
myo6td. Valitse ja rastita alla olevaan listaan omaa osaamistasi.

Minulla on hyva/hyvat...

[ analysointikyky

O asiakaspalvelutaidot
O ennakointikyky

O esihenkil6taidot

O esiintymistaidot

O harkintakyky

O huomiokyky

O ihmistuntemus

O itsehillinta

[ johtamistaito

O jasentelykyky

O keskustelutaidot

O kielitaito

[0 koneiden ja laitteiden tuntemus
O kunto

O kuuntelutaito

O matemaattiset taidot
O mielikuvitus

O muisti

O myyntitaidot

O neuvottelutaidot

[0 ongelmanratkaisutaidot
[0 organisointitaito

O palautteenantokyky

O palautteen vastaanottamisen kyky
O puhelahjat

[0 paatoksentekokyky

[0 ryhmanohjaustaidot

O ryhmatyotaidot

O soveltamiskyky

O suunnittelutaidot

[ taito esittaa asiat selkeasti
[ taito jasennelld asioita
[ tiedonhakutaidot

[ tietotekninen osaaminen
O tiimityotaidot

O tyylitaju

O vaikuttamiskyky

O verkostoitumistaito

O vuorovaikutustaidot

[0 yrittajataidot

O muut, mitka?

Seuraavat kysymykset voivat auttaa sinua huomaamaan asioita, joissa olet hyva. Vastaa.

Minka tekeminen on sinulle helppoa ja yleensa onnistut siind?

Millaisissa asioissa haluaisit kehittya viela paremmaksi?

Mista olet saanut kiitosta tai hyvaa palautetta?

Millaisissa asioissa sinulta pyydetaan usein neuvoa tai apua?
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Arvot

Alla on yksi hyvaksi todettu tapa pohtia omia arvoja. Edgar Scheinin ura-ankkurit ovat asioita,
joita eri ihmiset arvostavat ja pitavat tarkeina tyossaan, ja siten ne ohjaavat uravalinnoissa.
Mitka niista tuntuvat sinusta omilta, sinun nakaisiltasi? Mista arvosta et olisi valmis helposti
joustamaan? Valitse alla olevasta taulukosta ja kirjoita tahan omat ura-ankkurisi:

Ura-ankkuri

Ura-ankkurin kuvaus

[tsendisyys ja

Vapaus valita itse omat paamaaransa tai ainakin toimia itsendisesti ja

itseohjautuvuus omalla tavalla tavoitteen saavuttamiseksi

Iltsendinen ajattelu ja mahdollisuus kdyttaa luovuutta ovat tarkeita
Luovuus ja Halu keksig, luoda ja rakentaa itse jotain uutta
yrittajyys Usein halu toimia yrittajana

Tydsuhteessa haluaa vapautta ratkoa haasteita itsensa nakodisesti ja
hyodyntaa sisaisen yrittajan vahvuuksia

Aitojen haasteiden
etsiminen

Uuden kokeminen, vaihtelunhalu ja uusiin haasteisiin hakeutuminen

Halu kehittaa, haastaa ja testata itsea jatkuvasti

Voi olla halu vaihtaa tyopaikkaa tai tydotehtavaa aina kun edellinen on tullut
tutuksi

Suoriutuminen ja
asiantuntijuus

Oman osaamisen ja erityistaitojen hyéodyntaminen tuovat tyydytysta
Halu parjata mahdollisimman hyvin seka laajentaa ja syventaa osaamistaan

alueiden tasapaino

Johtajuus Halu tehda paatoksia, vaikuttaa asioihin ja organisoida toimintaa
Vastuun ottaminen
Turvallisuus Ei kaivata haasteita ja riskinottoa
Valitaan mielelldan turvallinen tydsuhde vakaalla tyonantajalla
ElI&dman eri Yksityiselaman ja ty6eldman tasapaino tarkeaa

Uralla eteneminen ei ole valttamatta paatavoite vaan tydn sopiminen
omaan elamantyyliin

Palveluhalu

Ihmisten ja ymparistdn hyvinvointi tarkeaa
Halu auttaa muita ja tehda hyvaa




Kiinnostuksen kohteet @

Vahvuuksiin liittyy myds se, mista olet kiinnostunut, silld kiinnostaviin asioihin kdaytat enemman
aikaa ja energiaa. Siten myds tulet paremmaksi sinua kiinnostavissa asioissa seka tiedat niista
enemman. Vastaa alla oleviin kysymyksiin.

Millaisia asioita teet mielellaan? Mita tehdessasi viihdyt?

Millaisista asioista olet kiinnostunut? Millaisia asioita seuraat esimerkiksi mediasta?
Mista saat energiaa ja innostusta? Mita tehdessasi nautit ja iloitset?

Mika on intohimosi?

Mita haluaisit tehda tai oppia mutta et sita jostain syysta viela tee tai osaa?

Muita asioita, jotka auttavat sinua urapolulla

Mieti viela muita asioita, jotka voivat tukea sinua ammatinvalinnassa ja tyénhaussa.

Naita ovat esimerkiksi ajokortti, mahdollisuus kayttaa autoa, mahdollisuus tehda vuorotyo6ta tai
tyématkoja, hyvat unenlahjat, ystavien tai perheen tuki, verkostot jne. Listaa naita asioita alla
olevaan laatikkoon.
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